
Индивидуальный учебный план обучения (с применением дистанционных образовательных технологий)
учащегося 4а класса МБОУ СОШ№10 с 18 мая по 20 мая 2020 года

Дата проведения учебных занятий: 18.05.20 понедельник

№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

1 Литературное чтение Сельма Лагерлёф «Святая
ночь».

Презентация, АИС «Сетевой
город. Образование»
https://sgo.prim-edu.ru

Прочитать с. 201- 208
Обязательно: ответить на
вопросы стр. 208
Выполнить по желанию:

2 Математика Повторение пройденного. АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать с.87
Обязательно:с. 87 № 1-4
Выполнить по желанию

3 Русский язык Состав слова. АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать с. 133-134
Обязательно:с. 133-134 упр. 292,
293.
Выполнить по желанию:

4 Музыка Музыкальный сказочник. Презентация, АИС «Сетевой
город. Образование»
https://sgo.prim-edu.ru

Прочитать: с. 124-125
Обязательно: с 124-125
Выполнить по желанию:



Дата проведения учебных занятий: 19.05.20 вторник

№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

1 Литературное чтение Сельма Лагерлёф «В Назарете». Презентация, АИС «Сетевой
город. Образование»
https://sgo.prim-edu.ru

Прочитать с. 209- 216
Обязательно: ответить на
вопросы стр. 216
Выполнить по желанию:

2 Математика Закрепление. АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать с.88-89
Обязательно:с. 88-89 № 1-6
Выполнить по желанию

3 Русский язык Части речи. АИС«Сетевойгород.
Образование»,
https://sgo.prim-edu.ru «Учи. ру»

Прочитать с. 135-136
Обязательно:с. 135-136 упр. 298,
299.
Выполнить по желанию:

4 Английский язык американский и английский
фольклор

Якласс, ссылка в АИС «Сетевой
город . Образование»
https://sgo.prim-edu.ru

Прочитать : с 106- чит
Обязательно : 107 у 2 чит
по желанию:раб тетр с 54-55 упр
1,2,3

5 Физическая культура Игры и эстафеты на стадионе.. Обязательно: выполнить
комплекс упражнений:

1. Отжимание от пола- 10 раз;
2. Приседание на одной ноге с

опорой на стул – 10 раз на
левой и 10 раз на правой;

3. Многоскоки – 10 раз на
двух ногах, 10 на левой, 10
на правой;

4. Поднимание туловища из
положения лежа на спине –
15 раз без учета времени

Обязательно: выполнить
комплекс упражнений:

1. Отжимание от пола- 10 раз;
2. Приседание на одной ноге с

опорой на стул – 10 раз на
левой и 10 раз на правой;

3. Многоскоки – 10 раз на
двух ногах, 10 на левой, 10
на правой;

4. Поднимание туловища из
положения лежа на спине –
15 раз без учета времени



(ступни ног зафиксировать
под диваном).

Дополнить своими 3
упражнениями и делать на летних
каникулах ежедневно.

(ступни ног зафиксировать
под диваном).

Дополнить своими 3
упражнениями и делать на летних
каникулах ежедневно.



Дата проведения учебных занятий: 20.05.20 среда

№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

1 Окружающий мир Путешествие по России. Презентация, АИС «Сетевой
город. Образование»
https://sgo.prim-edu.ru

Прочитать с. 180-205
Обязательно:с. 180-205, пересказ
Выполнить по желанию:

2 Математика Что узнали? Чему научились? АИС «Сетевой город.
Образование», https://sgo.prim-
edu.ru «Учи. ру»

Прочитать с. 90
Обязательно:с. 90 № 7-10
Выполнить по желанию:

3 Русский язык Существительное.
Прилагательное.

АИС «Сетевой город.
Образование», https://sgo.prim-
edu.ru , «Учи. ру»

Прочитать с. 137-138
Обязательно:с.137-138 упр. 301,
302
Выполнить по желанию:

4 Основы религиозных
культур и светской
этики

Любовь и уважение к
Отечеству.

Презентация, АИС «Сетевой
город. Образование»,
https://sgo.prim-edu.ru «Учи. ру»

Прочитать с. 145-146
Обязательно:с. 145-146
Выполнить по желанию:

5 Изобразительное
искусство

Героическая тема в искусстве
разных народов.

Презентация, АИС «Сетевой
город. Образование»
https://sgo.prim-edu.ru

Прочитать с. 154-155
Обязательно:с. 154-155
Выполнить по желанию


